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I. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest okreslenie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ktérych
nalezy przestrzegaé podczas korzystania z pracowni dydaktyczno-technicznych w BCU
nr 1. Instrukcja obowigzuje wszystkich uzytkownikéw: uczniéw, uczestnikéw kurséw,
nauczycieli, instruktoréw i inne osoby upowaznione.

Il. Przepisy ogdlne
1. Przed rozpoczeciem korzystania z pracowni nalezy zapoznac sie z:
o niniejszg instrukcjg BHP,
o zasadami uzytkowania sprzetu,
o regulaminem pracowni,
o lokalizacjg wyjs¢ ewakuacyjnych, apteczki i gasnic.
2. Pracownia moze by¢ uzytkowana tylko w obecnosci i pod nadzorem uprawnionej
osoby prowadzacej (instruktora, nauczyciela, opiekuna technicznego).
3. Niedozwolone jest samodzielne uruchamianie lub przemieszczanie urzadzen
elektrycznych, narzedzi, komputeréw, urzadzen VR i innych systemow.

lll. Wymagania przed rozpoczeciem pracy
1. Uzytkownik powinien:
o byé w stanie trzezwym i wypoczetym,
o nosi¢ odpowiednig odziez roboczg i Srodki ochrony indywidualnej (rekawice,
okulary, maski, nauszniki, jesli wymagane),
o sprawdzi¢, czy stanowisko pracy jest czyste, uporzagdkowane i sprawne
technicznie.
2. W przypadku stwierdzenia uszkodzen sprzetu, niewtasciwego dziatania instalacji lub
innych zagrozen — nalezy niezwtocznie poinformowac prowadzgcego.

IV. Zasady bezpiecznej pracy

1. Wszystkie prace nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcjami i poleceniami osoby
prowadzgcej zajecia.

2. Nalezy korzysta¢ wytgcznie ze sprawnych i dopuszczonych do uzytku narzedzi oraz
urzadzen.

3. Przy pracy z substancjami chemicznymi (np. farby, kleje, silikony) obowigzuje
stosowanie rekawic, wentylacji i ostroznosci w kontakcie ze skdrg oraz drogami
oddechowymi.

4. Prace montazowe, ciecie, szlifowanie i wiercenie nalezy wykonywac¢ z zachowaniem
szczegblnej ostroznosci — przy zachowaniu dystansu roboczego i wykluczeniu
obecnosci 0séb postronnych.



==~ PLAN
-

5.

6.

KRAJOWY ; Sfinansowane przez *ox
Rzeczpospolita i@ Eurepeisks T
ODBUDOWY - Palska NextGenerationEU Taar

W pracowniach komputerowych i VR zabrania sie dtugotrwatej pracy bez przerw —
rekomenduje sie przerwe co 45 minut.

W pracowniach VR nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ przy poruszaniu sie — przestrzen
pracy musi by¢ wolna od przeszkéd.

V. Zabronione czynnosci

1.
2.

Spozywanie positkdw i napojow w strefie robocze;.

Whnoszenie lub uzywanie materiatéw tatwopalnych, ostrych narzedzi lub substancji
chemicznych bez nadzoru.

Samowolna zmiana ustawien sprzetu lub instalacji.

Korzystanie z urzgdzen pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub w stanie
chorobowym.

Zostawianie wtgczonych urzadzen bez nadzoru.

VI. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

1.

W przypadku awarii sprzetu, wycieku, pozaru lub urazu nalezy natychmiast przerwac
prace, wytgczy¢ urzadzenie (jesli to bezpieczne) i powiadomi¢ prowadzacego.
W przypadku wypadku nalezy:

o udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu,

o wezwaé pomoc medyczng (tel. 112),

o wypetni¢ protokot zdarzenia w obecnosci opiekuna pracowni.
W przypadku alarmu ewakuacyjnego nalezy opusci¢ budynek zgodnie z instrukcjg
ewakuacyjna.

VII. Postanowienia koncowe

1.

Kazdy uzytkownik pracowni zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania
niniejszej instrukcji.

Naruszenie zasad BHP moze skutkowa¢ odsunieciem od zaje¢, konsekwencjami
dyscyplinarnymi lub odpowiedzialnoscig materialna.

Ostateczne decyzje dotyczace bezpieczernstwa podejmuje Dyrektor Branzowego
Centrum Umiejetnosci nr 1 w pracach wykoriczeniowych.



